主动 健康 导向 下 的 困境 分 析 及 主体 实施 策略 


张 信 


人 
青 傅 了 虐 2 3 4， 


金 花 | 2 


口 


摘要 : 以 主动 健康 为 导向 的 医疗 卫生 服务 模式 正 逐 


对 主动 健康 的 定义 、 目 


前 我 国 实施 主 


可 采取 的 措施 进行 综述 
关键 词 : 主动 健 


村 


o 


; 任务 主体 ; 


康 的 定义 及 内 涵 尚 不 十 分 明晰 ， 各 主体 责任 分 工 不 够 明确 ， 
动 健康 过 程 中 存在 的 问题 和 主动 健康 实施 主体 在 主动 健康 促进 


实施 策略 


The Dilemma Analysis and the implementation strategy of Active health 


ZHANG Qianqianl * 3 4, JIN Hual * 3 4, SHI Xiaoxiaol 2 3 4 YU Dehual 2 3 4*. 


吕 晓 晓 1 2 3 4， 于 德 华 上 2 3 4 
素 渐 成 为 国内 外 研究 的 热点 。 但 是 ， 目 前 我 国 主动 健 


因此 在 主动 健康 的 实施 中 存在 若干 问题 。 本 文 


过 程 中 


1.Department of General Practice, Yangpu Hospital, Tongji University School of Medicine, Shanghai 200090, China 


2. Academic Department of General Practice, Tongji University School of Medicine, Shanghai 200090, China 


3. Shanghai General Practice and Community Health Development Research Center, Shanghai 200090, China 


4. Center of General Practice, Tongji University School of Medicine, Shanghai 200090, China 


*Corresponding author: YU Dehua, Chief physician, Professor Master supervisor; E-mail: ydh1404@sina.com 


Abstract Active health-oriented health service model is becoming a hot research topic at home and abroad. 


However, the definition and connotation of Active health is not clear at present. The responsibility subjects of 


Active health is indefinite. Therfore, there are still a few problems in the implement process of Active health. We 


reviewed the definition, problems in the implement process of Active health and the health improvement measures 


of different principals. 


Keywords Active health, responsibility subjects, improvement measures 


随 着 我 国 疾病 谱 的 变化 和 人 口 老龄 化 趋势 的 加 剧 ， 


显 


现 。 作 为 维 


次 端 不 断 
者 及 
为 导向 的 主动 健康 逐 
要 医疗 部 门 、 教 育 


一 、 主 动 健康 的 定义 


主动 健康 在 2015 年 由 不 同学 科 的 专家 跨 界 提 


上 海 


医 苑 新 星 


其 家 庭 的 经 济 负 担 ， 因 此 
簿 渐 成 为 
部 门 、 
此 ， 本 文 对 主动 健康 实施 过 程 ， 


护 健康 状况 的 终 末 环 节 ， 被 动 
， 近 年 来 以 “预防 大 于 治疗 ”、 
究 热 点 。 主 动 健 
I 个 人 等 多 方 积极 配合 
不 同 主体 可 采取 的 措施 进行 


媒体 、 


j 领军 人 才 (YDH-20170627) ; 


海 市 “ 


”青年 医学 人 才 培 养 资 助 


同济 
发 展 丰 


.200090 上 海 市 ， 
学 与 社区 卫生 


信 作 者 : 


大 学 
究 中 心 
于 德 华 ， 主 任 医师 ， 


附属 杨浦 医院 


国内 外 的 下 
家 大 也 


全 
4DA 


以 “是 


病 就 


医 ” 
下 


医疗 不 仅 会 显著 降低 


“以 健康 为 中 心 ”、 


负 
《CA 


经 


综述 ， 


出 ， 而 后 各 专家 结合 


各 主体 既 要 明 


确 责 


以 期 为 我 


学 科 特 点 ， 对 主动 健 


pe 


Co 
> 
R 


究 基 金 2021 年 青鱼 


阮 


里 在 


下 


上 海 市 医 


办 会 


计划 ; 
全 入 


第 十 


后 
2 


科 


[BY 


B 
4. 


比 上 海 
2.200090 上 海 


医学 临床 


报 
又 


入 


师 ; 


E-mail: 


行 杨 ; 中 心 


站 ， 


究 中 心 


ydh1404@sina.com 


康 的 实施 不 仅 需要 政府 制定 战略 、 统 筹 协调 ， 
任 分工 又 要 相互 协作 ， 因 
国 主动 健康 的 实施 提供 帮助 。 


本 


年 课题 (Q2021060) ; 
医院 青年 人 才 “ 晨 光 计 划 ”(Ye1202105); 
同济 大 学 医学 院 全 科 医 学 系 ”3.200090 上 海 


“有 病 治 病 ” 为 主 的 被 动 医疗 的 
者 的 生活 质量 ， 而 且 会 加 大 是 
“预防 为 3 


油 


时 
AN 


十 人 


E， 防治 结 日 


未 二 
还 需 


赋予 了 不 同 的 


2021 年 


市 全 


ChinaXiv 


合作 期 刊 


定义 。 在 我 国 ， 体 育 领域 的 学 者 认为 册 ， 主 动 健康 是 通过 对 人 体 主动 施加 可 控 刺 激 ， 增 加 入 体 微 观 复杂 度 ， 


促进 入 体 多 样 化 适应 ， 从 而 实现 人 体 机 能 增强 或 慢 


再 逆转 的 医学 模式 。 该 概念 强调 了 机 体 的 自我 修复 能 


和 主观 能 动 性 ， 认 为 人 类 可 通过 自身 行为 的 改变 ,促进 健康 。 老 龄 化 研究 中 心 学 者 认为 中， 主动 健康 是 一 种 
重视 个 体 主观 行为 的 持续 性 参与 ， 关 切 生 命 质量 和 终生 价值 的 健康 观 。 


关注 躯体 、 精 神 和 社会 的 综合 功能 ， 


他 强调 了 个 体 生物 -心理 -社会 的 整体 健康 状态 以 及 个 体 独 立 怕 


种 基于 整体 医学 观 ， 关 注 人 体 的 微观 复杂 性 和 个 体 的 主观 能 动 性 ， 侧 重 于 利 月 


E 和 能 动 性 。 全 科 医 学 则 认为 申 ， 主 动 健康 是 一 
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居民 的 指导 力度 不 足 0519， 且 部 分 机 构 的 高 度 专业 化 加 大 了 低 


健康 素养 人 群 获取 健康 信息 和 服务 的 困难 61。 目前 我 国 部 分 地 区 仍然 未 建立 完善 的 健康 指导 体系 ， 导 致 


居民 获取 健康 教育 的 机 会 少 . 出 现 健康 相关 问题 无 处 咨询 、 接 受 的 健康 指导 内 容 与 居民 需求 不 匹配 等 0248791。 


(4) 居民 主动 健康 意识 薄弱 20。2017 年 我 国 居 民 健 康信 息 素 养 仅 为 22.95%， 部 分 农村 居民 健康 素养 甚至 


仅 为 82%P0。 在 部 分 地 区 “全 
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三 、 主 动 健康 的 承担 主体 及 实施 策略 
(一 ) 主动 健康 的 战略 制定 、 关 联 协 调 及 资源 供给 机 构 


政府 作为 主动 健康 的 领导 者 和 组 织 者 ， 对 主动 健康 的 促进 
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(1) 成 立 健康 管理 机 构 ， 负 责 3 
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(4) 通过 制定 相关 政策 、 法 规 等 加 强 社区 、 
主动 健康 促进 网 络 P9， 例 如 ， 定 期 组 乡 


康 仅 仅 与 环境 有 关 ， 与 心理 因素 、 生 活 方式 、 遗 传 因素 、 医 疗 水 平 无 关 ”、 
“不 需要 主动 获取 卫生 保健 知识 ”等 0522 观 点 仍然 普遍 存在 。 〈5) 主动 健康 
资源 缺乏 。 如 ， 健 康 相 关 项 目 经 费 不 足 02223;， 健康 相关 专业 人 员 参 与 较 少 ， 部 分 居民 就 诊 时 不 能 获 
区 体育 公共 服务 配置 不 足 等 062229。 
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具有 关键 作用 。 政 府 应 提高 对 主动 健康 的 


将 健康 理念 融入 到 各 项 公共 政策 中 ， 并 对 各 项 政策 进行 健康 效益 的 评估 和 论证 U4， 包括 制定 主 
动 健 康 计划 、 建 立 主 动 健康 促进 组 织 、 协 调 相 关 部 门 联动 、 优 化 社区 环境 等 ， 具 体 措施 如 下 : 


健康 素养 的 监测 、 评 佑 与 提高 ! 


康 公平 ， 保 障 居民 的 健康 权益 B61。 〈2) 加 大 对 基层 公共 卫生 事业 的 资金 和 资源 投入 ， 加 强 对 预防 


25] ， 


合理 分 配 健康 资源 ， 缩 小 区 域 间 卫 生 资源 供给 差异 ， 


动 健 康 的 战略 规划 和 相关 政策 的 制定 和 评估 、 主 动 健康 相关 部 门 的 协 


促进 健 
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(3) 建立 主动 健康 专家 库 ， 选 择 营 养 师 、 医 生 、 体 育 专 家 、 药 学 专家 、 畜 牧 局 专家 、 食 品 安全 
专家 、 环 境 专 家 等 健康 相关 专业 人 士 形成 主动 健康 专家 库 ， 定 期 组 织 专家 对 居民 进行 科普 教育 及 健康 行为 
指导 ， 定 期 举办 健康 相关 科普 活动 、 发 放 健康 科普 资料 、 进 行 健康 行为 指导 ， 倡 导 届 民 建 立 科 学 的 健康 观 。 


医疗 、 教 育 等 机 构 的 联动 ， 形 成 多 部 门 共同 参与 并 协调 一 致 的 
\ 社 区 工作 人 员 、 医 务 人 员 、 教 师 、 环 卫 人 员 等 进行 部 门 间 培 
流 ， 为 居民 提供 全 方位 的 健康 指导 ; 对 医务 人 员 实 施 的 主动 健康 措施 进行 激励 ， 在 说 
教练 员 和 体育 器 材 ， 让 居民 能 够 享受 
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区 建立 体育 场 并 配备 
硅 康 服务 ， 同 时 也 能 得 到 及 时 的 健康 指导 和 保障 R47。 (5$) 通过 制定 政 
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居民 健康 的 重要 主体 ， 其 作用 贯穿 于 主动 健康 实施 的 整个 过 程 ， 在 健康 计划 的 
实施 、 疾 病 的 预防 到 治疗 、 健 康 素养 的 提升 到 健康 行为 的 养 成 等 各 个 阶段 均 发 挥 着 重要 作用 。 


对 人 体 的 损害 ， 提 高 烟 酒 价格 和 税收 Pl。 (6) 
和 指导 P9， 改 善 社区 环境 《自然 环境 、 文 化 环境 、 教 育 环境 、 交 通 环境 等 ) ， 加 强 社区 
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管理 中 具有 绝对 优势 ， 对 居民 的 身体 状况 、 生 活 习 惯 、 居 住 环 境 和 健康 资源 等 最 为 了 解 ， 因 此 ， 也 是 促进 
居民 主动 健康 的 重要 推动 者 ， 其 促进 主动 健康 的 措施 如 下 BI: (1) 在 基层 卫生 机 构 设 立 主动 健康 管理 负责 
人 ， 人 负责 卫生 系统 内 部 部 门 间 组 织 、 协 调 ， 主 动 健康 相关 活动 的 资源 分 配 、 技 术 支 持 及 相关 人 员 的 招聘 、 
培训 B01。 (2) 开展 社区 、 家 庭 主 动 健康 计划 ， 把 健康 促进 纳入 到 社区 、 家 庭 发 展 中 ， 培 养 居 民 的 健康 理念 


60。(3) 激励 医务 人 员 在 日 常 工作 中 对 居民 i 


行 健康 知识 的 普及 及 健康 理念 的 宣传 山 , 并 对 居民 进行 饮食 、 


锻炼 、 戒 烟 、 急 救 技 能 、 精 神 卫生 等 相关 行为 的 指导 。 (3) 为 居民 进行 疫苗 接种 ， 尤 其 是 老年 人 和 儿童 。 


(4) 了 解 并 定期 得 查 影响 居民 健康 的 高 危 因 素 ， 并 开展 定期 体检 服务 ， 将 疾病 的 预防 放 在 医疗 卫生 服务 的 


优先 地 位 B3。 〈5) 成 立 职业 病 防治 小 组 ， 对 工厂 、 企 业 进 行 健康 风险 评估 ， 并 对 的 员工 进行 健康 指导 ， 保 


展 中 医 


证 居民 在 健康 的 环境 中 工作 B33。 (6) 为 居民 提供 健康 问题 咨询 ， 疾 病 的 诊治 、 康 复 和 随访 服务 。 〈7) 开 
药 技 术 。 〈8) 对 慢性 病 《〈 糖 尿 病 、 呼 吸 系统 疾病 、 心 脑 血 管 疾病 等 ) 进行 危险 因素 筛 查 、 治 疗 、 


并 发 症 的 得 得 和 随访 。 《9) 开展 妇 儿 、 老 年 人 、 残 疾 人 健康 保健 。 〈10) 防 控 传 染病 。 


(三 ) 主动 健康 的 执行 者 与 受益 方 


家 庭 和 居民 是 主动 健康 措施 的 最 终 执 行者 和 最 终 获 益 者 。 恨 好 的 健康 素养 是 居民 实施 健康 行为 及 改善 


健康 结局 的 前 提 5。 但 是 ， 目 前 我 国 居民 健康 素养 较 低 63， 导 致 居民 仍然 存在 诸多 不 健康 行为 。 


《国务 院 关 于 实施 健康 中 国 行动 的 意见 》 呈 提出 “倡导 每 个 人 是 自己 健康 第 一 责任 人 的 理念 ， 居 民 应 


做 到 自主 自律 ， 养 成 符合 自身 和 家 庭 特点 的 健康 生活 习惯 ,合理 膳食 、 科 学 运动 、 戒 烟 限 酒 、 心 理 平衡 ”。 


因此 ， 家 庭 和 居民 促进 主动 健康 的 措施 如 下 : 


(1) 居民 应 发 挥 主观 能 动 性 ， 积 极 通 过 电视 、 广 播 、 网 络 等 


途径 获取 健康 相关 知识 并 主动 将 健康 知识 转化 为 健康 行为 。 (2) 在 膳食 中 应 做 到 “三 减 ” 饮 食 ， 即 减 盐 、 
减 糖 和 减 油 ， 并 适量 运动 ， 制 定 饮食 及 运动 计划 表 ， 并 严格 执行 ， 以 此 减少 肥胖 、 高 血压 、 心 脏 病 等 慢 病 


的 发 病 风险 B99。 (3) 吸烟 是 支气管 炎 、 肺 癌 、 


炎 、 酒 六 


可 出 
TD 


高 血压 等 多 种 疾病 的 高 危 因 素 ， 过 度 饮 酒 则 会 增加 酒精 性 肝 


F 毒 的 风险 ， 因 此 ， 居 民 应 主动 做 到 戒烟 限 酒 ， 减 少 烟 酒 相关 疾病 的 发 生 。 (4) 心理 疾患 是 心 喘 


疾病 的 重要 病因 ， 目 前 已 发 现 的 心身 疾病 多 达 68 种 61， 因 此 ， 家 庭 成 员 间 应 加 强 沟 通 、 交 流 和 支持 ， 保 持 


心理 健康 ， 避 免 心身 疾病 的 发 生 。 (5) 其 它 ， 


注意 卫生 、 改 善 居住 环境 、 定 期 体检 、 及 时 就 医 、 合 理 用 药 


等 也 是 居民 追求 主动 健康 的 重要 措施 。 
《四 ) 推进 主动 健康 的 资源 相关 方 


教育 、 住 房 、 交 通 、 就 业 、 环 境 、 基 础 建设 等 均 是 影响 健康 的 主要 因素 ， 教 育 机 构 和 媒体 机 构 则 是 主 
动 健康 理念 的 主要 传播 机 构 ， 因 此 ， 推 进 主动 健康 资源 相关 方 的 参与 也 是 影响 主动 健康 的 实施 效果 的 重要 


因素 R91。 〈1) 教育 机 构 应 开设 健康 相关 课程 ， 


包括 ， 营 养 、 心 理 健康 、 健 康 行为 、 安 全 与 急救 、 体 育 锻炼 


等 ， 并 将 这 些 课程 纳入 考试 评定 B33。 〈2) 媒体 等 宣传 机 构 应 主动 提高 对 健康 素养 〈 吴 体 素 养 、 心 理 素养 、 
社会 素养 ) 的 重视 程度 和 传播 意识 ， 并 倡导 相关 机 构 开 展 主动 健康 相关 项 目 和 主题 活动 ， 加 快 健康 知识 及 
健康 行为 的 传播 89， 同 时 加 强 对 戒烟 限 酒 、 减 少 含 糖 饮料 的 摄 入 等 行为 的 宣传 。 (3) 体育 部 门 应 加 大 运动 


场所 和 设备 的 开放 程度 ， 并 提供 体育 运动 项 目 选 择 、 体 育 器 材 使 用 方法 等 指导 。 通 过 提高 居民 运动 技能 〈 例 
如 : 体能 训练 、 运 动 康复 、 运 动 营养 、 体 质 监测 等 ) 促进 机 体 维持 稳 态 B940。 (4) 餐饮 机 构 应 加 强 对 营养 
相关 学 科 的 学 习 ， 保 证 食材 健康 安全 ， 做 到 欧 素 搭配 、 均 衡 膳食 口 。 〈5) 人 工 智能 、 生 物 技 术 和 电子 信息 
等 行业 应 积极 研发 健康 素养 评估 与 提高 、 健 康 行为 习惯 的 养 成 、 疾 病 的 预防 和 治疗 等 相关 产品 的 研发 由 4 

综 上 ， 主 动 健康 是 一 种 由 多 主体 参与 的 ， 通 过 居民 发 挥 主观 能 动 性 获取 健康 相关 知识 并 将 其 转化 为 健 
康 行为 的 整体 医学 模式 。 政 府 、 医 疗 机 构 、 教 育 机 构 、 宣 传 机 构 和 个 人 均 是 促进 主动 健康 的 重要 角色 ， 各 
主体 应 明确 责任 、 相 互 协作 ， 通 过 提升 健康 素养 、 培 养 健 康 的 生活 方式 、 完 善 健康 相关 服务 等 方式 ， 全 方 
位 全 周期 地 保障 人 民 健 康 外 。 
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